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ASIGNATURA/AREA: Trigonometria | FECHA: abril de 2025

PERIODO: 1 de 2025 | GRADO: 10° (10°1y 10°2)

NOMBRE DEL DOCENTE: Jaime Buelvas

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

FECHA DE ENTREGA: abril 4 de 2025 FECHA DE SUSTENTACION: Segun horario
organizado por coordinacion.

LOGROS: Comprensidn y aplicacién de los elementos basicos de la trigonometria, aplicacion de dngulos y preconceptos
trigonométricos, Construccién de angulos positivos y negativos en el plano cartesiano, calculo de angulos coterminales,
opuestos por el vértice y su relaciéon con la trigonometria, Identificacién y aplicacién del teorema de Pitagoras y de
angulos interiores en un tridngulo rectangulo y las relaciones trigonométricas. cumplimiento de tareas y talleres
asignados relacionados con las competencias del area.

Recursos: Hojas de bloc, lapiz, borrador, regla, lapices de colores, textos de matemaéticas e
internet.

PLAN DE APOYO

ACTIVIDADES

OBSERVACIONES:

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION
NOMBRE DEL EDUCADOR FIRMA DEL EDUCADOR
Jaime Buelvas

TEORIA, EXPLICACIONES Y BIBLIOGRAFIA

LA TRIGONOMETRIA

La trigonometria es una rama de las matemdticas que
se enfoca en el estudio de los triangulos las
relaciones entre sus lados y anqulos.

Se basa en las funciones trigonométricas, como el
seno, el coseno y la tangente, que permiten calcular
longitudes y angulos desconocidos en tridngulos

rectangulos. A N2 Sin’? Sin’= Cos’> i b
igonretry VI | oppasite  (cppotenuse’ (hypotenuse 4
. R ik S o | " v 0
La trigonometria tiene aplicaciones en la resolucién de [ el W X
Rl g » ] o

problemas relacionados con la navegacion, la
astronomia, la fisica, la ingenieria y otras disciplinas.

También es fundamental para entender fendmenos
periédicos y ondulatorios, como el movimiento
armonico simple y las ondas sonoras.

La trigonometria es una rama de la matematica, cuyo significado etimoldgico es 'la medicién de los triangulos'. Es la parte
de la matematica que establece la relacion entre los angulos y los lados de un triangulo, siendo fundamental esta relacion
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para la resolucion de problemas relacionados al calculo de las magnitudes y medidas de lados y angulos de triangulos

semejantes y también de poligonos, ya que todos los poligonos se pueden dividir en un nimero determinado de

triangulos, por ser el triangulo poligono de menor nimero de lados.

Medicién de angqulos:

Para medir un angulo se debe tener en cuenta si la rotaciéon del lado terminal es en sentido
contrario al de las agujas del reloj, en este caso se dira que el angulo es positivo, en caso
contrario la medida sera negativa.

Recuerda, si el angulo gira contrario a las manecillas del

reloj es positivo.

Si gira como las manecillas del reloj es negativo

" 4 T‘q‘« ANGULO POSITIVO ANGULO NEGATIVO
Si el lado terminal realiza una rotacién completa, en el sentido contrario de las agujas del reloj, el
angulo generado mide 360°

Angule de 40° _
Angulo de 120° Angul te -130°

Repaso de angulos

Clasificacion de angulos segin su medida Nulo = 0° Completo = 360°
Agudo < 90° Recto = 90° —
Negativo < 0° Mayor de 360°

v
-

Convexo < 180° Llano = 180° / i

Angulos opuestos por el vértice

Son los que teniendo el vértice
comun, les lados de uno son

prolongaciéon de los lados del otro.

Los dngulos 1 y 3 son iguales.

Los angulos 2 y 4 son iguales.
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Angulos en posicién normal
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Lado final del dngulo Y,

en posicién normal
Medida del angulo

/en posicién normal Angulo enel 2do
) Cuadrante

< > X

Lado inicial del angulo
Origen de en posicién normal
Coordenadas

Un angulo esta en posicién normal, si esta representado en un sistema de coordenadas, en el cual su vértice es el origen
y su lado inicial coincide con el semieje positivo

Los angulos coterminales son angulos en posicidn estandar (angulos con el lado inicial en el eje positivo de las x) que
tienen un lado terminal comun. Por ejemplo 30°, —330° y 390° son todos coterminales. La diferencia entre dos a mas
angulos coterminales es el nimero de vueltas sobre el lado inicial.
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Sistema sexagesimal
Sexagésimo hace referencia a cada una de las 60 partes en las que se divide un total.

Sexagesimal es un término que se aplica al sistema de contar o de subdividir de 60 en 60. En el sistema sexagesimal, 60
unidades de un orden forman una unidad de orden superior. Este sistema sirve para medir los dngulos y tiempos.

X 3.600
TN P
Grados Minutos | Segundos I

-\-.___/
th———= 60 min > 60 seg ’

1" —— > 80min ——— 60 seg :3.600
Los simbolos son:

Grados (°) Minutos (°) Segundos (")

SUMA Y RESTA DE ANGULOS
Para operar en el sistema sexagesimal debemos tener en cuenta que cada unidad se divide en 60
unidades de orden inferior.
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Th——> 60 min > 60 seg
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1" —— > 80min ——— 60 seg

Suma

1°. Se disponen las horas debajo de las horas (o los grados debajo de los grados), los minutos debajo
de los minutos y los segundos debajo de los segundos; y se suman.

320 24" 48" Si los segundos suman mas de 60, se divide dicho nimero entre 60; el resto
+ 430 49 257 seran los segundos y el cociente se sumard a los minutos.
S A G G B

73" e 74" |60

13" 1! ! i0

D e 760 14" 13"
79074 157 gual para los minutos.
Resta

Se disponen las horas debajo de las horas (o los grados debajo de los grados), los minutos debajo de los
minutos y los segundos debajo de los segundos.

, Se restan los segundos. Si el minuendo es menor que el sustraendo, pasamos un
52h 23min [i8= . o8 a pasam
minuto del minuendo a 60 segundos y se lo sumamos a los segundos del minuendo.
- A3 49 min 25 g A continuacién restamos los segundos.
52h |22 min|  78s 51h 82 min 785
- 43h 49min 255 - 4Zh 49 min  25s
535 gh 33 min  53s

Igual con los minutos.

Ejemplos

[I] 689 35" 42" + 569 46' 39" ) )
5 h 48min 50 s + 6 h 45 min 30 s + 7 h 58 min 13 s

680 35' 42" 5h 48 min 50s
+ 50 46 39" &h 45 min 30 s
1240 81| 81“ + 7h 58 min i3 s
18h 151min 935
81" |60 82' |60 93s |60 152min |60
21" 1 22' 10 335  1min 32 min 2h
50 22' 21 18h 152 min 33s [20h 32 min 3373
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Halla el angulo complementario y el suplementario de 38° 36" 43"

Debe cumplirse que 38° 36" 43" y su complementario sumen 900

gp°
- 389 36 43"

890 60 ggo 59 60"
- 380 36" 43" - 380 36' 43"

51 230 17"

Debe cumplirse que 38° 36' 43" y su suplementario sumen 1800

18009
- 380 36' 43"

1790 60! 1790 59" 60"
- 389 36' 43" - 380 36' 43"

%I 1._-'"-”

1419 2.

Triangulos rectangulos y teoremas

Un triangulo es la porcién de plano limitado por tres rectas que se cortan dos a dos. Los puntos de interseccion son los vértices del
tridngulo A, By C. Los segmentos determinados son los lados del tridangulo a, b y c. Los lados forman los dngulos interiores. Un
triangulo tiene 3 elementos: 3 angulos, 3 vértices y 3 lados. La suma de los tres angulos internos de un triangulo suma 180°.

C

= Angulo

= Vértice

Triangulo Rectangulo: cuando tiene un angulo recto (mide 90°). Los lados que forman el dngulo recto se llaman catetos y el lado
opuesto al angulo se conoce como hipotenusa.

c
a /)f‘ 0
t e
e '?‘fse
tL 900
)

b cateto

TRIANGULO RECTANGULO Y TEOREMA DE PITAGORAS

TRIANGULO RECTANGULO: Un triangulo rectangulo es el que tiene un angulo recto (es decir, mide 90°) en uno de sus
angulos agudos.
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Los lados en un triangulo rectangulo tienen nombres, de esta forma llamamos hipotenusa al lado de mayor tamafio que
ademas es el que siempre se encuentra en el lado opuesto al angulo interno que es el que tiene 90° como medida, los
otros dos lados reciben la denominacion de catetos y la interseccion de ambos se lleva a cabo en el &ngulo rectangulo
interno caracteristico de todo triangulo rectangulo.

En todo triangulo rectangulo se cumple que: Tiene dos angulos agudos. La hipotenusa es mayor que cualquiera de los
catetos. La altura que parte del vértice del angulo recto, coincide con un cateto, con tal de considerar al otro cateto como
una base.

Hipotenusa

0121e)

90°

Cateto

TEOREMA DE PITAGORAS

Este teorema indica la relacion existente entre los catetos y la hipotenusa de un tridngulo rectangulo en
donde si elevamos al cuadrado cada uno de los dos catetos y sumamos ambos, tendremos una medida
igual al cuadrado de la hipotenusa.

2= g2 2
a B c?=a?+ b
c
af a? a €
ul b
g ¢ A
b b2 ——1b

Para el siguiente tridangulo rectangulo, calcula el lado desconocido c.
Solucion:

c=i?m b=3m Usamos el Teorema de Pitagoras, el

-

cudl esta dado por: a’+bi=c

a=4m .
Buscamos c¢. Sustituyamos los datos

dados:

2

a’+b =c"=24"4+3="="=16+9=c=/25=c=5m.
Para el siguiente tridngulo rectangulo, calcula el lado desconocido b.

Solucion:

Usamos el Teorema de Pitagoras, el

cudl esta dado por: a® +b* =¢c?

a=58m

Buscamos b. Sustituyamos los datos

dados:

al+b=c?=8"4+b"=10"=Db"=100—6d=b=/36 =b=6m.
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Para el siguiente triangulo rectangulo, calcula el lado desconocido a.

Solucién:
c=13m = Usamos el Teorema de Pitacoras, el
b=5m =
. . 2 2 2
cudl esta dade por: a” +b” =c¢
a=;7m - .
Buscamos a. Sustituyvamos los datos
dados:
2 2 2 ) - ;
al+b’=c?=a?2+52=13"=a2=169—25=a=-/144 = a=12m.

En el siguiente triangulo hallar el valor de N

v Lo primero que se debe tener en cuenta es identificar qué lado se va a calcular, en este caso
N corresponde al valor de un cateto.

& ’ v Para calcular el cateto se le resta al cuadrado de la hipotenusa el cuadrado del otre cateto:
@ n
/ NZ=(8cm)>-(4cm)> N2=64cm?-16 cm? N? =48 cm?
| Para eliminar el exponente de la incégnita se le saca raiz cuadrada al resultado obtenido de
la resta anterior.
4cm N=+/48 cm* =

Angulos interiores de un tridngulo

Comprobar que la suma de los angulos interiores de un triangulo es 180°

Ejemplo:

Observa que la suma de los angulos interiores de cualquier tridangulo es 180°.

Triangulo equilatero
60° + 60° + 60° = 180°

Triangulo Rectangulo Triangulo Obtusangulo
90° + 70° + 20 ° = 180° 110° + 40° + 30° = 180°

FUNCIONES TRIGONOMETRICAS EN UN TRIANGULO RECTANGULO
Para establecer las razones trigonométricas, en cualquier tridngulo rectangulo, es necesario conocer sus

elementos:
c
a
b
B & A
Seno

El seno del angulo B es |a razdn entre el cateto
opuesto al dngulo y 1a hipotenusa. Se denata por

sen B,

cateto opuesto b
s = ——— = -

hipotenusa~ a

1. Los angulos con vértice en B y C son agudos, el angulo con vértice en A es recto.

2. Este triangulo se caracteriza por que el lado a es la hipotenusa y los lados b y ¢ son los catetos.
3. De acuerdo al dngulo del triangulo se establecen dos catetos:

¢ Cateto adyacente es aquel que forma parte del angulo al cual se hace referencia.

e Cateto opuesto es el lado que no forma parte del angulo que se toma como referencia y se
encuentra enfrente de este.

Coseno
C
c Elcoseno del &ngulo B es |a razdn entre ¢l )
//. cateto adyacente o contiglo al énguloy la
pr . ,
/ hipatenusa. Se denata por cos B, b
/ b a
// a
g
/ & A cateto adyacente ¢ B : A
[ ¢ 3 = ————=- [ 0

hipotemsa 4
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Tangente

; ; Cotangente
La tangente del angulo B es la razon entre el 9

La cotangente del angulo B es la razdn inversa s

delatangente de B. /
Se denota por cot Boctg B. // b

/a
1 cos B adyacente ¢

cateto opuesto al angulo y el cateto adyacente

al angulo. Se denota portan Bo g B.

cot B = = = =_ -
van B = & B _ cateto opuesto _ h 'B \ & tanB  senB  opuesto b _V/ & "
cosB  cateto adyacente [
Secante Cosecante
La secante del angulo B esa razon inversa del : o ¢
La cosecante del angulo B es |a razdn inversa
coseno de B, del seno de B,
Se denofa por secB. Se denota por csc B o cosec B, b
a
1 hipotemsa
seef=—= e 2
cosB  cateto adyacente , B c A
1 hipotenusa 4
welh= —_— = ¢ ¢

sen B catetoopueste b

EJEMPLOS

1. Deun tridngulo rectdngulo ABC, se conocen: a =415m y b = 280m. Resolver el triangulo (Es
decir determinar todos los valores que hacen falta)

C
280
SenB=""-=0.6747 [ c_ogo_420 || CosB=——
415 415 - 415
>80 | B =arcSen(0.6747) C=48° ¢ =415%Cos42°
B=42° c=308
B A
. C
2. Calcular el lado c del siguiente triangulo: cos 60= ?
6m cos B— Cateto Adyacente c=cos 60.6
60° Hipotenusa
c c=0,5.6
c=3 m

3. Calcular el valor de x en la figura utilizando las razones trigonométricas:

Como conocemos el lado opuesto y el contiguo al angulo, utilizamos la tangente:

opuesto Despejamos la incognita:
tan(a) = ¢ ontiguo

2 . x = arctan(0.5)=
tan(x) =§=l].5 — 26.565°

Por tanto, el dngulo mide, aproximadamente, 26.565".

EJERCICIOS O TALLER

Este taller representa la forma como se evaluara o sustentara el plan de apoyo.

1. Realizar la representacidn grafica de los siguientes angulos y determinar en cudl cuadrante se encuentran
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» 50° » -100° » T750° » 445°
> 45° > 180° ~ -60° » 320°
» 400° » -210° » 270° F -270°

2. Calcular los angulos desconocidos. (opuestos por el vértice complementarios y suplementarios)

29°
" 1325 A
ol . ue /x .
e . N

/ ) \112’ . \/
) o /40 . n& ) 65 X
A

3.
Determina si el par de angulos dados son coterminales, no olvides demostrar tu respuesta:
a. 100y 460
b. 150 y 870
c.-510y 750
d.102y-78
e. 120y - 960 El angulo b, representa un angulo:
o
a) obtuso b)agudo c)llano d)complementario
Q= /<__ b=50"
i S| . la suma de los dos dngulos sefialados representa un angulo:
4,
a) obtuso b)agudo c)llano d) complementario
5. La palabra trigonometria significa: a) El origen de la trigonometria b) las medidas de las figuras

trigonométrica c) El estudio de las figuras geométricas de tres lados d) Tres tridngulos

6. Realiza las siguiente sumas o restas entre angulos, recuerda simplificar el resultado de la suma

a) 25° 30"+ 10° 30 e)44° 53 37" + 32° 35" 42"
b) 90° — 50° 30° f)83° 25" 12" — 35° 48" 30"
c) 25° 30" + 40° 30° g) 36° 42" 25" + 47° 23" 52"
d) 57° 45" =477 1% h) 125" 44" 18" - 47° 51" 237

Un angulo agudo de un triangulo rectangulo mide 23° 44° 53", ; Cuanto mide cada uno de los
otros angulos?

3 Un angulo mide 437 28" 45”. Halla cuanto mide el complementario.
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9. Aplica el teorema de Pitagoras y halla el lado faltante del triangulo en cada caso

ﬂ,&% Institucion Educativa Juan XXII|
e

c
a 0 .
t 4 Or@% Cateto Cateto |Hipotenusa
€ So
t 900
0
cateto
1 8 10
2 5 12
3 1 NG
4 V2 V5
5 V10 V15

10. Aplique el teorema de Angulos interiores y halle el dngulo faltante en cada tridngulo

35¢ 60° 60° X X

\3/

INDICACIONES

Cada estudiante en supervision del acudiente o padre de familia de ponerse al dia con las actividades
realizadas en clases y las diversas consultas y tareas planteadas, ponerse al dia con el cuaderno con todas
las actividades desarrolladas a la fecha

Estudiar las competencias desarrolladas con los temas:

Introduccidén a la trigopnometria, origen de la trigopnometria, conceptos previos y basicos de la trigonometria:
concepto y representacion de angulos: Angulo agudo, obtuso, plano o llano, recto, completo, mayor que un
giro, nulo, &ngulos complementarios y suplementarios, angulos opuestos por el vértice.

Construir de forma geométrica con el transportados cada uno de estos angulos y sus propiedades
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Construir y calcular los angulos opuestos por el vértice, construir de forma geométrica un angulo en posicién
normal en el plano cartesiano, &ngulos positivos y negativos. Construir y calcular los angulos coterminales

Aplicar los teoremas de Pitagoras y angulos interiores de un triangulo en un triangulo rectangulo, aplicar las
funciones trigopnométricas para hallar un dato faltante en un triangulo rectangulo

Corregir, estudiar y analizar la evaluacion de periodo y las actividades evaluadas en clase

Presentar la evaluacidn de plan de apoyo en la fecha programada por la Institucién, la calificacion sacada en
la evaluacion es la nota que quedara como definitiva del periodo como plan de apoyo

Se insta a la familia a hacer el acompafiamiento respectivo para que el estudiante alcance los desempefos
del &rea

Bibliografia y recursos digitales
Angulos:

https://www.aulafacil.com/cursos/matematicas-primaria/matematicas-sexto-primaria-11-anos/los-
angulos-17461

Clasificacion de angulos

https://www.webcoleqios.com/file/6a5726.pdf

Angulo en posicién normal

https://matemovil.com/anqulos-en-posicion-normal-ejercicios-resueltos/

Angulos coterminales

https://matematicasintermedias.files.wordpress.com/2013/11/ang-coterminales.pdf

Teorema de Pitagoras:
https://www.youtube.com/watch?v=XfVWIO3sRwO0&list=PLeySRPnY35dEhLLuHkysDw31hjMgjnISQ

https://www.youtube.com/watch?v=2UbdPigAiHY&list=PLeySRPnY35dEhLLuHkysDw31hjMgjnISQ&index=2

https://www.youtube.com/watch?v=CJ8bpjhwA2k&list=PLeySRPnY35dEhLLuHkysDw31hjMgjnISQ&index=3

Teorema de angulos interiores:

Funciones trigonométricas: https://www.youtube.com/watch?v=yVTQ00JBGag

https://www.youtube.com/watch?v=0IlvThesvzGQ

https://www.youtube.com/watch?v=7pUi5IvL{7c&list=PLeySRPnY35dEAIFYvOhtD2cztVugl5gwl

https://www.youtube.com/watch?v=2gW-c3KYrWwA
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